Preparate para el verano de una forma natural y

deliciosa con Té Rojo e Infulinea

El verano esta cada vez mas cerca y todavia estan coleando esos
excesos que cometimos en Navidad. Para prepararnos de una forma
sana, natural y sin prisas te proponemos que empieces comiendo
bien, hagas un poco de ejercicio y te cuides con el Té Rojo e

Infulinea de Hornimans.

Barcelona, febrero 2007.- Hornimans, especialistas en infusiones desde
hace 180 afios, te presenta el Té Rojo (o pu-erh) que se diferencia de todos
los demas por su toque de ciruela y anis, que ademas de suavizar su sabor,

complementa sus beneficios.

El Té Rojo procede de la misma planta que el té verde aunque cambia su
forma de elaboracién ya que adquiere sus caracteristicas después de un
largo proceso de maduracion. Después se seca al aire libre, se comprimen
las hojas y se almacenan durante afios en habitaciones cerradas. Asi se

desarrollan todas sus propiedades.
Efectivo reductor de peso

Una de las propiedades mas destacables del Té Rojo es que es un
reductor de peso, quema algunas de las grasas de los alimentos y reduce
el tiempo que pasan en el intestino. Por eso ayuda a tener mejores

digestiones y eliminar el sobrepeso.

Por otro lado también ayuda a reducir el nivel de colesterol, desintoxica y
limpia el higado reforzando las defensas porque impide el desarrollo de las

bacterias que nos hacen enfermar.



El pu-erh o té rojo, al ser diurético, ayuda a disminuir el acido Urico y la
celulitis, por lo que se convierte en el complemento perfecto para la puesta

a punto del verano.

Ademads, produce un efecto saciante que ayuda a llevar mejor las dietas de
adelgazamiento. Es ideal para tomarlo entre horas, evitando asi los

estragos que el “picar” puede causar en nuestra figura.

Infulinea, otra forma de cuidarte

Si te gusta probar cosas nuevas y seguir disfrutando del mejor sabor,
experimenta nuevas sensaciones con Infulinea, una beneficiosa mezcla de
plantas y frutas: hinojo, sauco, malva, fibra de manzana y ciruela se unen
para ofrecerte una deliciosa forma de cuidarte. Infulinea, al ser depurativa y
diurética, se convierte en una acertada alternativa al Té Rojo para preparar

la puesta a punto para el tan esperado verano.

Acerca de Hornimans

Hoy Hornimans es sindnimo de salud y sabor. Hornimans es el mayor
experto en infusiones de Espafia. Conocer las propiedades beneficiosas de
las plantas medicinales y obtener de ellas aromas y sabores deliciosos es la
especialidad de esta firma que ha conseguido que cuidarse se convierta en
un auténtico placer sano y natural.

Estos 180 afios han hecho de Hornimans la firma experta en buenos
momentos. Por este motivo, Hornimans es el lider del mercado espanol y la
marca referente en tés e infusiones. Una empresa que, fiel a los principios e
ideales de su fundador, forma parte de la Ethical Tea Partnership (ETP), la
organizacién que vela por un abastecimiento ético en el mercado del té en
origen.



